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Pilates SAISON 2026-2027 Stretching

(trovail des muscles profonds & postural] Reprise des cours le lundi 7 Septembre 2026 (étirements, gym douce)
Antoinette Antoinette
18h10 / 19h10
Stretching Stretching

(étirements, gym douce) (étirements, gym douce)
Antoinette Virginie

Pilates
iscles profonds & postural)
Virgile

17h30 / 18h30

Renforcement Musculaire Circuit Training Renfo Cardio

Pilates
(gym dynamique, abdos-fessiers) (renforcement musculoire renfo-cordio) (trovail des muscles prafonds & postural)
Gwendal Virginie Antoinette
: 18h15 / 19h15

({travail des muscles profonds & posturai) (CAF)

Renforcement Musculaire ( rEoEnmou rnmwse Full Bod\,«r Cardlo
(gym dynamique, obdos-fessiers) POUR TOUS (renforcement musculoire cardio corps complet)
PAYS DE LA LOIRE Virgile

Venez nous rejoindre | @

Pllates :
| des muscles profonds & postural) =S Contactez & Isabelle 07.70.17.23.95 ou W Nathalie 06.59.80.12.84

Antoinette g https://club.sportspourtous.org/gym-detente-loisirs-44/accueil/
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