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Q 512 La Butte de Bombardant 44410 St
lyphard - St lyphard

Saveurs sauvages entre sel et
tourbe - Saveurs d'octobre

Dans le cadre des Saveurs d’octobre, notre partenaire Entre Sel et Tourbe vous
propose une journée Saveurs sauvages entre sel et tourbe. Latelier : Partez a la
découverte des trésors comesti...

R, 0618470393 @ Courriel

Dans le cadre des Saveurs d’octobre, notre partenaire Entre Sel et Tourbe vous propose une
journée Saveurs sauvages entre sel et tourbe.

L'atelier :

Partez a la découverte des trésors comestibles de la nature | Algues, coquillages, plantes des marais
salants et de Briere... Une journée entre sel et tourbe, entre cueillette et cuisine, pour transformer et
partager un repas gourmand au coeur de la presqu'ile.

Durée :

1 journée

Informations :
Par téléphone au 02 40 24 34 44, par mail, ou directement aupres de nos Offices de Tourisme.
Prévoir son pique-nique pour le repas du midi.

Mais les Saveurs d'octobre c'est quoi ? C’est un mois entier dédié a la gastronomie, aux
produits locaux et au patrimoine culinaire, de quoi profiter pleinement de I'arriére-saison sur notre
belle presqu’ile guérandaise !

https://www.mairie-saintlyphard.fr/information-transversale/agenda/saveurs-sauvages-entre-sel-et-tourbe-saveurs-doctobre-
292047
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