
SAINT LYPHARD

Octobre Rose : rendez-vous le 11 octobre pour une matinée solidaire et conviviale

Dans le cadre de la campagne nationale Octobre Rose, la Ville renouvelle son engagement en faveur
de la sensibilisation au dépistage du cancer du sein. Pour cette nouvelle édition, habitants, familles et
visiteurs sont invités à se retrouver pour une matinée placée sous le signe de la prévention, de la
solidarité et du partage.

Un village santé et prévention

De 9h à 12h, venez découvrir le Village Santé et Prévention et échanger avec les professionnels et
partenaires présents :

 

- La Ligue contre le cancer

- Une prothésiste capillaire

- Une buvette sans alcool

- Un espace de collecte de dons au profit de la lutte contre le cancer

 

Les artisans vous accueillent

Au-delà des actions de prévention, le village accueillera également plusieurs artisans locaux qui vous
ouvriront leurs portes pour l'occasion et vous feront découvrir leur savoir-faire tout au long de la
matinée.

Marches solidaires : 5 km ou 10 km
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Que vous soyez marcheur occasionnel ou habitué des randonnées, chacun pourra participer à son
rythme grâce aux deux parcours proposés :

 

- Circuit de 5 kms ;

- Circuit de 10 kms.

 

Les parcours balisés seront accessibles jusqu'à 12h, avec un départ commun à 9h30.

 

- Derniers départs pour le 5kms à 11h ;

- Derniers départs pour le 10kms à 10h

 

Avant le départ, les participants pourront profiter d'un échauffement collectif animé par l'ASM Gym.

Les Galopades pour les enfants

Fort du succès rencontré l'année dernière, les galopades sont reconduites pour une deuxième édition.

Destinée aux enfants de 6 à 10 ans, cette course leur permettra de participer à l'événement à travers
une boucle d'un kilomètre dans le village, dans une ambiance ludique.

Comment s'inscrire ?

Les inscriptions sont ouvertes :

En mairie, par téléphone au 02 28 54 90 35

En participant à cette matinée Octobre Rose, chacun contribue à faire connaître l'importance du
dépistage précoce du cancer du sein et à soutenir les actions de prévention menées tout au long de
l'année.

Mobilisons-nous nombreux pour cette belle journée de solidarité !

La Mairie de Saint-Lyphard et l'association La Madeleine culture et loisirs organisent un événement
commun dans le cadre de la campagne nationale de prévention Octobre rose. Au programme : une
marche solidaire, galopades et un village prévention et animations sportive.
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