
SAINT LYPHARD

Venez découvrir comment réaliser des plats à base de cueillette et de produits simples et locaux!
Après un bon moment dans la nature, place aux fourneaux avant de partager un agréable moment de
convivialité autour des plats réalisés!

Demi journée 9h30-13h : Après le partage d’une boisson sauvage, vous partirez à la cueillette de
plantes sauvages, pour ensuite réaliser des recettes aux notes sauvages et enfin déguster ces plats
préparés. 

Nombre de participant minimum : 4 personnes.

Réservation dans les Offices de tourisme de La Baule - Presqu'île de Guérande,  
par téléphone au 02 40 24 34 44 ou en cliquant sur le bouton "Je réserve" ci-dessous.
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09h30 à 13h00 
44410 St lyphard - St lyphard

Atelier cuisine sauvage
Venez découvrir comment réaliser des plats à base de cueillette et de produits simples
et locaux! Après un bon moment dans la nature, place aux fourneaux avant de partager
un agréable moment de co...
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HOTEL DE VILLE DE
SAINT-LYPHARD
1, rue de Kerio
44410 Saint-Lyphard
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