SAINT LYPHARD

05" 30

OCT. OCT.

© 09h00 a 12h30
Q 512 la Butte de Bombardant 44410 St
lyphard - St lyphard

Atelier Cueillette & cuisine
sauvage - Saveurs d'octobre

Dans le cadre des Saveurs d’octobre, notre partenaire Entre sel et tourbe vous propose
un Atelier "Cueillette &amp; cuisine sauvage". Atelier "Cueillette &amp; cuisine
sauvage" : Venez a la dé...

% 0618470393 @ Courriel

Dans le cadre des Saveurs d’octobre, notre partenaire Entre sel et tourbe vous propose un **Atelier
"Cueillette & cuisine sauvage".

Atelier "Cueillette & cuisine sauvage" :**
Venez a la découverte des plantes sauvages et comestibles : le temps d'une matinée, vous
apprendrez a les reconnaitre, les cueillir et les cuisiner pour ensuite déguster, ensemble lors d'un

moment convivial, les préparations realisees.

Informations :
Par téléphone au 02 40 24 34 44, par mail, ou directement auprés de nos Offices de Tourisme.
Réservation aupres d'Entre sel et tourbe.

Mais les Saveurs d'octobre c'est quoi ? C’est un mois entier dédié a la gastronomie, aux produits
locaux et au patrimoine culinaire, de quoi profiter pleinement de I'arriere-saison sur notre belle
presqu’ile guérandaise !
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