SAINT LYPHARD

VIGILANCE Buvez riglidramant do 'eau o

meuillaz-veus lo ecorps plutheur
CANICULE fols par JouT s, brumisstesr
\iz
L G’ Tdmein d'une personng
wictima d'un malaise #
W Appalez fo 15 ou 18
) RESPECTEZ
ey con g o sk Limitez vos activités
mitez yos a
| ::aniz';\llm! . physiquas ot sportives
LU L

Vigilance orange canicule -
risque de feu de foret eleve

Météo France a placé le Département de Loire-Atlantique en vigilance rouge pour
canicule a partir de demain, vendredi 10 juillet a midi. Il s'agit du plus haut niveau
d'alerte. A ces niveaux de température, toute personne, méme jeune et en bonne santé,
devient vulnérable.

Publié le 11 aout 2026

Météo-France a placé le département de la Loire-Atlantique
en vigilance ORANGE CANICULE a compter de ce jour,
mardi 11 aoult a partir de 12h.

Par ailleurs, le risque de feu de forét en Loire-Atlantique est élevé. L'usage
du feu est strictement interdit dans les bois et foréts ainsi que dans un
rayon de 200m autour de ces espaces. Les mesures détaillées sur I'affiche
ci-dessous s'appliquent a tout le monde, y compris aux propriétaires et a
leurs ayants droit.

Quelques consignes importantes a respecter :

https://www.mairie-saintlyphard.fr/information-transversale/actualites/vigilance-rouge-canicule-1-31459?


https://www.mairie-saintlyphard.fr/fileadmin/St_Lyphard/Actualites/IMG_8227.jpeg
https://www.mairie-saintlyphard.fr/fileadmin/St_Lyphard/Actualites/Capture_d%25E2%2580%2599%25C3%25A9cran_2026-08-11_105804.jpg
https://www.mairie-saintlyphard.fr/accueil

Pendant la journée, fermez volets, rideaux et fenétres. Aérez la nuit.

Utilisez ventilateur et/ou climatisation si vous en disposez. Sinon, essayer de vous rendre dans un
endroit frais climatisé deux a trois heures par jour.

Mouillez-vous le corps plusieurs fois par jour a I'aide d’un brumisateur, d’un gant de toilette ou en
prenant des douches ou des bains.

Adultes et enfants : buvez beaucoup d’eau. Personnes agées, buvez 1,5 L d’eau par jour et
mangez normalement.

Ne sortez pas aux heures les plus chaudes (11h-21h).
Si vous devez sortir, portez un chapeau et des vétements Iégers, de couleur claire.
Limitez vos activités physiques.

En cas de malaise ou de trouble de comportement, appelez le 15.

Tenez-vous informé de I'évolution de la situation sur le site internet de Météo-France, en cliqguant sur

ce lien.

En cas de malaise ou de trouble du comportement, composez le 15.
Dans cet épisode exceptionnel, restons solidaires : prenez soin de vous et de vos proches.

Si vous étes seul(e) et/ou isolée, nous vous invitons a vous recenser en Mairie.

https://www.mairie-saintlyphard.fr/information-transversale/actualites/vigilance-rouge-canicule-1-314597?


https://vigilance.meteofrance.fr/fr/loire-atlantique/demain
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L'usage du feu est strictement interdit dans les beis et les foréts (d'une surface
superieure a 0,5ha) ainsi que dans un rayon de 200 métres autour de ces espaces.
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Cette interdiction s'applique a toute personne, y compris aux propriétaires et a leurs
ayants droit.
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