SAINT LYPHARD

GﬂHDEI VOTRE MEMUFHE EN PLEINE FORME

10 séances pour !fa.ra|||-=r £a meémoire

Des ateliers pour garder sa
memoire en pleine forme

Publié le 09 septembre 2024

Dans le cadre de ses actions de prévention, TASEPT des Pays de la Loire met en place des ateliers
PEPS Euréka sur la commune, en partenariat avec le CLIC de Guérande. Au cours d’un cycle de dix
séances, les animateurs vous apprendront a prendre soin de votre santé cognitive au quotidien, de 9h

a 12h30 au Centre communal des Acacias, les :

> mardis 5, 12, 19 et 26 novembre ;
> 3,10 et 17 décembre ;
> 7,14, 21 et 28 janvier 2025 a la maison Félix.

lls vous permettront de comprendre le fonctionnement du cerveau et de la mémoire et de
prendre conscience qu’il existe des facteurs susceptibles d’optimiser I’efficacité de celle-ci, ou
au contraire, de I’entraver.

Toute personne a partir de 55 ans peut s’inscrire, quel que soit son régime de sécurité sociale.
Renseignements et inscriptions aupres de la MSA au 02 40 41 30 83

HOTEL DE VILLE DE
SAINT-LYPHARD

1, rue de Kerio
44410 Saint-Lyphard

o9 024091 4108

https://www.mairie-saintlyphard.fr/information-transversale/actualites/des-ateliers-pour-garder-sa-memoire-en-pleine-forme-
259927
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