CLIC TINEOS

Tutelle, curatelle

Les jprofessionnelsi du ISTF! 44 o(Soutien: aux:Tuteurs Familiaux) ceoandes r réunions
publigues aratuites: et ouvertes a tous afin decnrésenterdalprecimise: en place d'une
tutelle et.d’'une curatelle et le'rle du-tuteur/curateur famdes obligations: et lesdroits de la
personne protégeée.

Le STF 44 cestpnrésentudans:tout e déepartement: arace auxpecesugel'il assure: a
Chéateaubriant. Nantes. Rezé . Saint:Herblain. Saint-Nazairprafessionnels se tiennent-a la

dispesition «du ppublicldesulundivimardi etujeudi de:9h30 “a. 12h, -en-assuranicouie é
téléphonigue surlaligne du-0 825006 044.

Sessions dinformations :

4+ Jeudi 25 septembre 2014 de 14h'a 17h\a/NANTES

+ Jeudi'9octobre 2014 -de14h &17h @ NANTES
Renseignements/ Inscriptions| obligatoires (nombre de places:limitées)
Source :'STF44

Aide auxaidants

Le Relaisdes Aidants ~|Al'FaRénit (Alzheimer FamilléoR) propose unaccogmpaanement
au guotidien.auprés de votre prochefsouffrant de troubles: cognitifs: (AlzheiniénsBar...).

Il proposein CAFE REPIT sur Herbjagnag nourous etvoire nroche: Yne losveholoaue sera
présente: alchaaue rencongre:pour animer lesséchanags et répvndrantrroaations. des
intervenants: seront invités iselon les;thématiquesiabordées et desldemécueilleront et
accompagneront les personnes:malades.

Venez échanger et trouver des informations/sur.la.maladie dans une amtnanséate et
détendue.
Participation gratuite, accueil des personnes malades.



Calendrier 2014 :
Salle du IFpver( Clubiidw Rére: Laurent (pres |de | 'EHPAD)" -1139 dwePere | Laurent -
HERBIGNAC

+ Lundi 22 septembre (2014 de!l14h30 @ 16h3« Accompagner wun jproche
souffrant de troubles dellasmémaoire»

Puis le premier lundi/de/chague mois

+ Lundi 6 octobre’2014 de!14h30 a:16!: « J'aide, tu aides, nous aidor »

+ Lundi 3 novembre’2014i.de114h30 iah16h: « Intervention du CLIC
EclairAge »

+ Lundi 1* décembre 2014 de'14h301a 16} « Accueil de jjour, accueilde
nuit..... Pourquoi, comment ?,»

Pour plus d’informations vous pouvez contacter Al'fa Répit au 02:40.66.94.58

Source : Al'fa’/Répit

Atelier Nutrition

En partenariatravec les: mairies duicanton d'Herbianac et I€ EkclairAge, la WSA se
mobilise encoraanisant-des '« AteliersiNutritio: Comment manger @quilibré tout €nsse
faisant plaisir ?

Réuniond'information: animée: par Mme(MOREL. diététicienne, le 13 oc@itd :a/15h —
salle de la.Minoterie + 1vavenue de.laiMonneraye £ HERBIGNAC.

Obijectifs

+ La santépar I'alimentation et.l'activi{é physique

+ Les clés/d'une bonne hvaiene alimentaire

+ Permettre aux participants de :
Situer lleurs: comportements alimentaires actuels.
Acquérir de nouveaux réflexes favorables a un bien-étre durablernt gardant
le plaisir, lacconvivialité et-le goQt.

Inscriptions.aux.ateliers a lissue de laréunion.

Ouvert.a toute personne de 55-a:85 ans. ayelle aue soit sacaisse de retraite.

L'atelier se composed.de, 6::séances, lledlundiiimatin,ocapcompter: cwvadmbre,
jusgu’au 115:décembre 2014.

Groupede 10 a’12 personnes = Participation de,40€ par participants.

Renseignements\: MSA)202.40.41.30.83 ou(CLIC Eclairage’/02.40.62.64.64

Source : MSA



