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Tutelle, curatelle 
 
Les professionnels du STF 44 (Soutien aux Tuteurs Familiaux) organisent des réunions 
publiques gratuites et ouvertes à tous afin de présenter la procédure de mise en place d’une 
tutelle et d’une curatelle et le rôle du tuteur/curateur familial, ses obligations et les droits de la 
personne protégée. 
 
Le STF 44 est présent dans tout le département grâce aux permanences qu’il assure à 
Châteaubriant, Nantes, Rezé, Saint-Herblain, Saint-Nazaire. Les professionnels se tiennent à la 
disposition du public les lundi, mardi et jeudi de 9h30 à 12h, en assurant une écoute 
téléphonique sur la ligne du 0 825 006 044. 
 

Sessions d’informations : 
 

 Jeudi 25 septembre 2014 de 14h à 17h à NANTES 
 

 Jeudi 9 octobre 2014 de 14h à 17h à NANTES 
 

Renseignements / Inscriptions obligatoires (nombre de places limitées) 
 
Source : STF44 
 

Aide aux aidants 
 
Le Relais des Aidants – Al’Fa Répit (Alzheimer Famille Répit) propose un accompagnement 
au quotidien auprès de votre proche souffrant de troubles cognitifs (Alzheimer, Parkinson…). 
 
Il propose un CAFE REPIT  sur Herbignac pour vous et votre proche. Une psychologue sera 
présente à chaque rencontre pour animer les échanges et répondre à vos interrogations, des 
intervenants seront invités selon les thématiques abordées et des bénévoles accueilleront et 
accompagneront les personnes malades. 
 
Venez échanger et trouver des informations sur la maladie dans une ambiance conviviale et 
détendue. 
Participation gratuite, accueil des personnes malades. 

 
 
 

     Septembre/octobre



Calendrier 2014 :  
Salle du Foyer Club du Père Laurent (près de l’EHPAD) - 39 rue du Père Laurent - 
HERBIGNAC 
 

 Lundi 22 septembre 2014 de 14h30 à 16h30 : « Accompagner un proche 
souffrant de troubles de la mémoire » 

 
Puis le premier lundi de chaque mois 
 

 Lundi 6 octobre 2014 de 14h30 à 16h30 : « J’aide, tu aides, nous aidons » 
 

 Lundi 3 novembre 2014 de 14h30 à 16h30 : « Intervention du CLIC 
Eclair’Âge » 

 
 Lundi 1er décembre 2014 de 14h30 à 16h30 : « Accueil de jour, accueil de 

nuit… Pourquoi, comment ? » 
 
Pour plus d’informations vous pouvez contacter Al’fa Répit au 02.40.66.94.58 
 
Source : Al’fa Répit 
 

Atelier Nutrition 
 

En partenariat avec les mairies du canton d’Herbignac et le CLIC Eclair’Âge, la MSA se 
mobilise en organisant des « Ateliers Nutrition » : Comment manger équilibré tout en se 
faisant plaisir ? 
 
Réunion d’information animée par Mme MOREL, diététicienne, le 13 octobre 2014 à 15h – 
salle de la Minoterie – 1 avenue de la Monneraye – HERBIGNAC. 
 
Objectifs :  
 

 La santé par l’alimentation et l’activité physique 
 Les clés d’une bonne hygiène alimentaire 
 Permettre aux participants de :  

� Situer leurs comportements alimentaires actuels, 
� Acquérir de nouveaux réflexes favorables à un bien-être durable, tout en gardant 

le plaisir, la convivialité et le goût. 
 
Inscriptions aux ateliers à l’issue de la réunion. 
 
Ouvert à toute personne de 55 à 85 ans, quelle que soit sa caisse de retraite. 
L’atelier se compose de 6 séances, le lundi matin, à compter du 3 novembre, 
jusqu’au 15 décembre 2014. 
Groupe de 10 à 12 personnes - Participation de 40€ par participants. 
 
Renseignements : MSA : 02.40.41.30.83 ou CLIC Eclair’âge : 02.40.62.64.64 
 
Source : MSA 


